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INFO E ISCRIZIONI

La partecipazione all'evento ¢ GRATUITA e da
diritto all’acquisizione di 7 crediti ECM per le pro-
fessioni di Medico Chirurgo tutte le discipline,
Farmacista, Fisioterapista, Infermiere ed Infer-
miere Pediatrico, a fronte della frequenza del
90% del monte ore previste.

Arbasatar Hotel

Via Porto Frailis 11, 08048 ARBATAX (OG)
tel. +39 0782 651800 - fax +39 0782 651800
hotel@arbatasar.it

Distanza da:

- Nuoro 85 km

- Cagliari 130 km

- Oristano 165 km
- Olbia 180 km

- Sassari 198 km

Max 100 partecipanti

Si richiede di manifestare la propria adesione
entro il 16 maggio 2017 indicando Nome e Co-
gnome, codice fiscale, professione e I'even-
tuale richiesta dei crediti ECM al seguente indi-
rizzo e-mail:

CON IL CONTRIBUTO DI- segreteria.ecm@selper.it

Segreteria Organizzativa:
(!) Dott.ssa Carla Forresu
SP srl - provider ecm 4146
CLINICA TOMMASINI Srl

Casa di Cura Privata Accreditata Via Grecale n. 21 Cag”ari
Tel. 0709533241

Provider ECM n” 4146

AstraZeneca CON IL PATROCINIO DI:
pign] W _‘P ATSSardegna
™~V CONFINDUSTRIA ol .
VIVI So L ~ Sardegna Centrale Azienda Tutela Salute
SOLGROUP Home Care Services

REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Agentzia Guvernati iva Regionale Sardigna Promotzione
Agenzia Governativa Regionale Sardegna Promozione

coMedicAir

Ai partecipanti sara offerto un coffee break e lunch buffet
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CLINICA TOMMASINI

Casa di Cura Privata Accreditata
Evento Residenziale ECM n°4146-186690

GIORNATA DI MEDICINA
RESPIRATORIA IN OGLIASTRA

Coordinatori Scientifici:
Dott. Riccardo Ortu
Dott. Massimo Lai

Sabato 27 maggio 2017

Arbasatar Hotel Loc. Via Porto Frailis, 11
08048 ARBATAX (OG)



ABSTRACT

Il Convegno “Giornata di Medicina Respiratoria in Oglia-
stra” ha lo scopo di fare il punto sulle piu recenti acquisi-
zioni nell'ambito della gestione dei pazienti affetti da
Patologie Respiratorie Croniche Ostruttive con o
senza Insufficienza Respiratoria e delle Apnee
Ostruttive durante il Sonno (OSA).

| dati epidemiologici e le proiezioni statistiche indicano
che le patologie respiratorie croniche ostruttive (ASMA-
BPCO) e I'OSA stanno diventando uno dei pit importan-
ti problemi per il Sistema Sanitario Nazionale.

Le malattie croniche respiratorie, infatti, mostrano pre-
valenza e incidenza in crescita. L'OMS ha indicato la
broncopneumopatia cronica ostruttiva come la terza
causa di mortalita e la quarta causa di inabilita con trend
in ascesa negli anni a venire.

L'OSA, a sua volta, e stata definita “un'epidemia silen-
ziosa”, una realta ancora diffusamente sottostimata e
sottodiagnosticata con conseguenze non banali (si sti-
mano non meno di 6 milioni di pazienti, di cui circa due
con sintomi importanti, tutti esposti a problemi come
ipertensione, aterosclerosi, coronaropatie, ictus, mag-
gior rischio di diabete e, ovviamente, una scadente qua-
lita di vita per un “sonno non ristoratore”), il cui peso per
la nostra Sanita & sicuramente destinato ad aumentare
nei prossimi anni.

Grazie alle nuove conoscenze fisiopatogenetiche ed alla
scoperta di nuovi sistemi tecnologici, negli ultimi anni
sono emerse importanti novita nel campo della pre-
venzione, del trattamento e della riabilitazione di
queste complesse e gravi patologie.

Pertanto, appare sempre piu necessario I’aggiorna-
mento scientifico finalizzato all'acquisizione di nuove
competenze specifiche per una gestione piu corretta e
razionale dei pazienti con tali patologie respiratorie cro-
niche. Inoltre, il Convegno, rappresenta una opportuni-
ta per discutere delle problematiche che quotidianamen-
te emergono nella pratica clinica e l'occasione, anche
per il nostro territorio, per saldare quella collaborazione
fattiva, necessaria a garantire regolarita e completezza
di tutto il complesso iter diagnostico-terapeutico di que-
sti pazienti.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
MATTINA
¢ ore 08.15 ~ 8.40: Registrazione Partecipanti

O ore 08.45 ~ 9.00: Presentazione convegno e Saluto
delle Autorita e o 5 2D
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Patologie respiratorie croniche ostruttive (ASMA e
BPCO) e insufficienza respiratoria

1° Sessione

moderatori: Massimo Lai — Raffaele Sestu

e ore 09.00: FISIOPATOLOGIA, CLINICA E PER-
CORSI TERAPEUTICI

Riccardo Ortu ~ Pneumologo, Coordinatore attivita
pneumologica “Clinica Tommasini”

e ore 09.50: TERAPIA MEDICA: VECCHI E NUOVI
FARMACI

Angela Bussu ~ Specialista in Pneumologia Dirigente
Medico presso I'U.O. di Medicina, Lanusei

e ore 10.15: OSSIGENOTERAPIA: LE NUOVE LINEE
GUIDA

Elena Atzeni ~ Specialista in Pneumologia Dirigente
Medico presso I'P.O. “Cesare Zonchello”, NU

e ore 10.40: VENTILAZIONE MECCANICA NON IN-
VASIVA: basi fisiopatologiche della ventilazione
spontanea e assistita, indicazioni e controindica-
zioni alla NIV

Michele Lecca ~ Specialista in Anestesia e Rianimazio-
ne “Clinica Tommasini”

¢ ore 11.00: coffee break

e ore 11.30: RIABILITAZIONE RESPIRATORIA. IL
PROGRAMMA RIABILITATIVO POLMONARE PER-
SONALIZZATO: modalita di inserimento dei pa-
zienti e valutazione dei risultato. La nostra espe-
rienza nella Clinica Tommasini

Nicoletta Maccedda ~ Specialista in Geriatria, Dirigente
medico e Coordinatore Riabilitazione pneumologica
“Clinica Tommasini”

e ore 12.00: IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA NEL-
LA RIABILITAZIONE RESPIRATORIA
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Matteo Lenzu ~ Fisioterapista presso I'U.O. Internisti-
co-Riabilitativa “Clinica Tommasini”

e ore 12.20: DISCUSSIONE

2° sessione
Disturbi Respiratori del Sonno

moderatori: Luca Moi — Maria Antonietta Mameli

e ore 12.30: IL SONNO E LE INSONNIE

Monica Puligheddu ~ Neurologo, Assistente Profes-
sore di Neurologia e Responsabile Centro Medicina
del Sonno, Policlinico di Cagliari

e ore 13.00: OSAS: DEFINIZIONE, EPIDEMIOLO-
GIA, FISIOPATOLOGIA E CLINICA

Battistina Farris ~ Specialista Malattie Apparato Re-
spiratorio, Dirigente Medico presso I'U.O. Penumolo-
gia Ospedale “Santa Barbara” Iglesias

O ore 13.30: Lunch Buffet

POMERIGGIO
e ore 15.00: OSAS: DIAGNOSI E TRATTAMENTO

Patrizia Congiu ~ Specialista in Neurofisiopatologia,
Coordinatrice ambulatorio Disturbi del sonno “Clinica
Tommasini”

e ore 15.30: OSAS E LA PIATTAFORMA
APP4HEALTH: INNOVAZIONE AL SERVIZIO
DEL CITTADINO

Claudia Casanova ~ Ingegnere, App4Health

e ore 15.50: LA SINDROME DELLE APNEE
OSTRUTTIVE E MALATTIE CARDIOVASCOLA-
RI E METABOLICHE

Carlo Balloi ~ Specialista in Cardiologia Direttore
U.O.C. Cardiologia, Lanusei

e ore 16.15: TRATTAMENTO CONSERVATIVO E
CHIRURGICO DELLE PATOLOGIE DELLE AL-
TE VIE RESPIRATORIE

Marco Piras ~ Specialista in Chirurgia Maxillo-
Facciale “Clinica Tommasini”

e ore 16.40: Question Time e Valutazione appren-
dimento ecm

e ore 17.30: CONCLUSIONE DEI LAVORI



